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RSI Overbought / Oversold
เทคนิค #35 จากซรีสี ์100 เทคนิคเทรด Forex — หมวด Momentum /
Oscillator

เทคนิคน้ีคืออะไร

Relative Strength Index (RSI) เป็นอินดิเคเตอรท่ี์คิดค้นโดย J. Welles
Wilder Jr. ตีพมิพค์รัง้แรกในหนังสอื New Concepts in Technical
Trading Systems ปี 1978 ใชว้ดัความแรงและความเรว็ของการ
เปล่ียนแปลงราคา แสดงผลเป็นค่าตัวเลข 0-100

เมื่อ RSI ขึ้นไปเหนือ 70 ตลาดถือวา่อยูใ่นภาวะ Overbought (ซื้อมากเกินไป)
มโีอกาสยอ่ตัวลง เมื่อ RSI ลงต�่ากวา่ 30 ตลาดถือวา่อยูใ่นภาวะ Oversold
(ขายมากเกินไป) มโีอกาสดีดตัวขึ้น

ภาพประกอบ: เสน้ RSI แตะโซน Overbought (70) และ Oversold (30) เป็นจุดท่ีราคามกัเกิด
การยอ่/ดีดตัว
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เหมาะกับสภาวะตลาดแบบไหน

ตลาด Sideway/Range — ใหส้ญัญาณแมน่ย�าท่ีสดุ

ใชเ้สรมิเป็นตัวกรองในตลาดท่ีมเีทรนด์ (รอยอ่ตัวเขา้เทรนด์เดิม)

ระวงัในเทรนด์แรง RSI อาจค้างอยูใ่นโซน Overbought/Oversold เป็น
เวลานาน

กฎการเขา้เทรด (Entry Rules)

ขัน้ตอน รายละเอียด

1. ตัง้ค่าอิน
ดิเคเตอร์

ใส ่RSI period 14 (ค่ามาตรฐาน) พรอ้มเสน้ 70/30

2. รอสญัญาณ
รอ RSI แตะหรอืทะล ุ70 (ส�าหรบั Sell) หรอื 30 (ส�าหรบั
Buy)

3. ยนืยนั
สญัญาณ

รอ RSI ตัดกลับเขา้เสน้ 70/30 (ไมใ่ชแ่ค่แตะ) เพื่อลด
สญัญาณหลอก

4. เขา้ออเดอร์
เขา้ Sell เมื่อ RSI ตัดกลับลงจาก Overbought / เขา้ Buy
เมื่อ RSI ตัดกลับขึ้นจาก Oversold

จุดต้ัง Stop Loss และ Take Profit

• 

• 

• 
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SL: วางเหนือ/ใต้ Swing High-Low ล่าสดุท่ีเกิดพรอ้มสญัญาณ RSI
TP: เปา้หมายท่ีแนวรบั/แนวต้านฝ่ังตรงขา้มของ Range หรอืเมื่อ RSI กลับ
มาแตะเสน้กลาง (50)

ขอ้ดี และ ขอ้จ�ากัด

ขอ้ดี ขอ้จ�ากัด

เขา้ใจง่าย มเีกณฑ์ตัวเลข
ชดัเจน (70/30)

ในตลาดเทรนด์แรง RSI ค้างโซน Overbought/
Oversold ได้นาน ("RSI ติดดอย")

ใชไ้ด้ดีรว่มกับการหา
Divergence

ใหส้ญัญาณหลอกบอ่ยหากใชเ้ดี่ยวๆ โดยไมดู่
บรบิทตลาด

ขอ้ผิดพลาดท่ีพบบอ่ย

1. เขา้ Sell ทันทีท่ี RSI แตะ 70 โดยไมร่อการตัดกลับ ท�าใหโ้ดนเทรนด์แรง
พดัสวน

2. ใช ้RSI เพยีงตัวเดียวโดยไมด่โูครงสรา้งราคาหรอืแนวรบัแนวต้าน
ประกอบ

3. ไมแ่ยกแยะระหวา่งตลาด Sideway (RSI ใชไ้ด้ดี) กับตลาดเทรนด์แรง
(RSI ใชต้้องระวงั)
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อยากให้ RSI ท�างานอัตโนมติั 24 ชัว่โมง?
Formula EA Forex ม ีEA ท่ีผสาน RSI เขา้กับระบบกรองเทรนด์และการ

จดัการความเสีย่งอัตโนมติั
ดรูายละเอียดเพิม่เติมท่ี ea.formulaeaforex.uk
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